Der andere Weg zu besserem Spiel...

Die Ubliche Trainingseinheit mag Spielern helfen, in der Einheit unter Anweisung und auf der
Range bessere Bélle zu schlagen. Allerdings spielen hier Gewdhnungseffekte sowie Feedback
meist eine zu groBe Rolle, um diese Effekte auch auf dem Platz zu erzielen. Schnell stellen sich
die alten Fehlschlagmuster wieder ein, der Spieler setzt Bewegungsziele nicht mehr funktional
um, und der Weg fuhrt zurlick in die Trainerstunde.

Ein gutes Training sollte daher vor allem erreichen, dass Spieler sich selbst helfen kdnnen, sobald
sich die ungewlnschten Ballfllige andeuten. Das Konzept herkdmmlicher Trainerstunden scheitert
meist an diesem Anspruch.

Zwingende Schritte

1. Vollkommenes Versténdnis der TrainingsmaBnahme

Nur wer versteht, welchen Einfluss eine Bewegung auf den Ballflug hat, wird auf Fehlschldge
reagieren und seine Bewegungmuster selbstandig trainieren und kontrollieren kénnen.

Dafur findet eine aufwendige Vorab-Analyse mit anschlieBendem Gespréch statt, auf deren Basis
dem Spieler die MaBnahme eingehend verstandlich gemacht wird.

Beispiel fir ein Analysegesprach (Alex, Hcp. 1, hohe Volatilitét bei Face to Path):

Schritt 1: Verstéindnis der geplanten MaBnahmen...

Kérperwinkeln bei Einleitung des Downswings...und Translation...

o”o

2. TraiiningsmaBnahme im Golf Star Palais

Druckmessplatten sind eines der wichtigsten und meist unterschéatzten Analysetools. Viele
Ursachen lassen sich Uber diese Technik am besten aufzeigen. Die Kombination aus Highspeed-
Kamera, Trackman-Daten und Druckmessplatten gibt dem Spieler ein klares Bild Uber Defizite und
erfolgreiche Bewegungsmuster.
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3. Kontrolle der trainierten Bewegungsmuster nach der Trainingseinheit

Der Spieler darf nach der Einheit nicht sich selbst Giberlassen werden. Daflir konkurrieren neue
Bewegungsmuster zu sehr mit alten Gewohnheiten. Was sich richtig anfuhlt, erweist sich haufig
als fern der gewiinschten Bewegung. Haufig verdréngt auch die Wahrnehmung besserer Ballfllige
auf der Range den Fokus auf das eigentliche Trainingsziel. Der Spieler betriigt sich quasi selbst,
indem er bessere Ballflige als erfolgreich implementierte TrainingsmaBnahme wahrnimmt. Daher
ist es wichtig, den Spieler nach der Einheit zu begleiten, z. B. Uber Referenzbilder und durch den
Trainer analysierte Kontrollvideos. Beispiel fur Referenz und Kontrolle mit Alex (Translation):




